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Soporte Basico de Vida en Nifilos y Bebés

En este médulo aprendera:

e Prevenir la muerte subita del recién nacido

¢ Reconocer los signos y sintomas de emergencias fatales en nifios y bebés:
o0 Paro cardiaco
o Dificultad Respiratoria
o0 Paro Respiratorio
0 Atragantamiento (Asfixia)

e Practicar RCP y eliminar obstrucciones de la via aérea por cuerpo extrafio en

bebés y nifios que responden.

Puede salvar la vida de una persona si usted u otra persona inician la cadena de
Sobrevida:

1) Prevencion del sindrome de muerte subita del bebé, 2) Aplicar las maniobras de
reanimacion cardiopulmonar, 3) Llamar al servicio médico de emergencias y 4)
Proveer de cuidados avanzados de vida.

Usted es el nexo entre el paciente y el resto de cuidados que haya que ofrecerle a un nifio
0 bebé. Lo que usted haga puede salvarle la vida, pero recuerde, la prevencion es
primero.

Si esta usted solo y un bebé o nifio estan inconscientes, actle de inmediato ofreciendo los
cuidados necesarios, después llame al servicio médico de emergencias.

Como actuar si esta solo y un nifio o bebé no
responde:
Nifios o Bebés
1) Grite pidiendo ayuda

2) Inicie los Pasos de la RCP
3) Active el Servicio Médico de urgencias

después de aproximadamente 1 minuto.
Si hay alguien mas presente envielos a llamar el nimero
local de emergencias mientras usted inicia la RCP

Mi nimero de emergencia:
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RCP en Bebés y Ninos

Este procedimiento incluye pasos para evaluar la capacidad de respuesta, la respiracion y
circulacion. Si es necesario dara el apoyo necesario. Si el nifio no responde, grite pidiendo
ayuda y continde con los pasos de la RCP.

1) Verifigue si la victima responde gritando “¢Estas bien?” y dando palmadas
suavemente
a. Si no responde grite pidiendo ayuda y si hay alguien presente envielo a
llamar a una ambulancia
b. Arrodillese junto a la victima. Si estd solo administre aproximadamente 1
minuto de RCP antes de activar el servicio Médico de Emergencias.
2) Via aérea: abra la via aérea con inclinacion de la cabeza y elevacion del mentén o
traccion mandibular.
a. Si no sospecha lesion de cabeza o cuello extienda la cabeza elevando el
menton con una mano y con la otra presionando hacia abajo la frente. Si
hay lesién en cabeza o cuello use la traccibn mandibular.

3) Buena Respiracion: Vea, escuche y sienta como la victima respira, si no respira dé
2 respiraciones lentas y profundas.
En el caso del bebé:
a. Apoyando su boca sobre la nariz y la boca del bebé creando un sello. Si no
puede sellarla hagalo como en el adulto o nifio.
b. Continte abriendo la via aérea.
c. Administre 2 respiraciones lentas, de aproximadamente 1 a y 1 segundo y
% cada una.
d. Observe como el térax se expande con cada respiracion.
En el caso del nifio:
a. Apoye su boca sobre la boca del nifio creando un sello. Cierre la nariz con
los dedos.
b. Continte abriendo la via aérea
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Administre 2 respiraciones lentas, 1 a 1 y % segundos cada una.
Observe como se mueve el térax con cada respiracion.

4) Circulacién: Verifique los signos de circulacion

Como respuesta a las 2 respiraciones artificiales debera observar tos, respiracion o
movimiento. Si la victima no muestra signos de circulacion inicie las compresiones. Si
muestra algun signo de circulacion pero no respira, administre 20 respiraciones por
minuto (1 cada 3 segundos).

Compresiones toracicas en el bebé:

a.

b.

d.

Mantenga la cabeza extendida con una mano a menos que tenga lesion en
cabeza o cuello.

Imagine una linea que une los dos pezones del bebé. Apoye 2 o 3 dedos
de una mano sobre la mitad del esternén, un ancho de dedo por debajo de
esta linea imaginaria.

Comprima el térax del bebé de un tercio a un medio de su profundidad a
una frecuencia de al menos 100 por minuto. Libere completamente la
presién entre cada compresion.

Administre 1 respiracion cada 5 compresiones.

Compresiones toracicas en el nifio:

a. Mantenga la cabeza extendida con una mano a menos que tenga lesién en
cabeza o cuello.

b. Apoye el talon de la otra mano sobre la mitad inferior del esterndn. Coloque
su hombro exactamente por encima de su brazo extendido y su mano.

c. Comprima el térax del nifio aproximadamente un tercio a un medio de su
profundidad a una frecuencia aproximada de 100 veces por minuto. Libere
completamente la presion entre cada compresion.

d. Administre 1 respiracién cada 5 compresiones.
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5) Efectle 1 minuto (20 ciclos) de 5 compresiones y 1 respiraciones.

a. Continue con la RCP alternando 5 compresiones y 1 respiracion.

b. Después de aproximadamente 1 minuto (20 ciclos) verifique si hay signos
de circulacion: respiracion, tos y movimiento.

c. Si no hay signos de circulacion y nadie ha llamado. Es el momento de
llamar a los servicios médicos de emergencia. Después de llamar vuelva a
dar RCP.

d. Continte con las compresiones toracicas y la respiracion artificial. Verifique
signos de circulacion a intervalos de varios minutos. Si se restablecen
suspenda las compresiones torécicas y si es necesario continie con la
respiracion artificial (1 respiracion cada 3 segundos). Si el nifio comienza a
respirar, hagalo girar sobre su lado derecho o izquierdo y vigilelo hasta que
lleguen los servicios de emergencia.
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Reconocimiento de Emergencias Potencialmente
fatales en Nifos y Bebés.

Usted debe de actuar de inmediato cuando ve una de estas emergencias. No titubee,
inicie la RCP si es necesario y llama a los servicios médicos de emergencia después de
aproximadamente un minuto. Entre las Emergencias potencialmente fatales se
encuentran el paro cardiaco y los problemas respiratorios.

Paro Cardiaco

Los nifios en paro cardiaco no responden, no respiran normalmente y no tienen signos de
circulacion. La RCP es la manera légica de verificar si hay signos de respiracion vy
circulacién y apoyar si es necesario.

Usted inicia estos pasos cuando verifica que el nifio no responde. Usted debe comprobar
gue no respira después de abrir la via aérea, y ve, escucha y siente si hay una respiracion
normal. Después, de ser necesario, administra 2 respiraciones y verifica los signos de
circulacion (respiracion, tos, movimiento). Si no hay circulacién, no encontrara estos
signos, entonces debe iniciar las maniobras de RCP que consisten en las Compresiones y
las Respiraciones en ciclos de 5 x 1. Después de 1 minuto si esta solo deberé llamar a los
servicios médicos de emergencia.

Reconocimiento de emergencias respiratorias

Siempre sera mejor prevenir, aunque usted sepa RCP. Algunas emergencias respiratorias
como la obstruccion de la via aérea pueden llevar al paro cardiaco a menos que usted
actie de inmediato. Esta obstruccion es una emergencia que se puede solucionar
actuando de inmediato.

A cualquier nifilo o bebé que no respira 0 no respira normalmente en el momento que lo

evalle pero se mueve o tose, usted debe administrar respiraciones artificiales, con eso
usted estara evitando que caiga en paro cardiaco y con ello salvando su vida.

Reconocimiento del atragantamiento (Obstruccion
de la via aérea por cuerpo extrano).

El atragantamiento o asfixia es la presencia de un cuerpo extrafio en las vias respiratorias
gue impide que llegue aire (y por lo tanto) oxigeno a los pulmones. Cuando esto sucede la
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partes de ellos) o globos pueden causar estos problemas.
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Usted debe reconocerla y decidir tratarla de inmediato, los signos que debera observar
incluyen:
e Asfixia, tos, nadseas o respiracion con silbidos agudos
e En nifios grandes la sefal universal de asfixia: tomandose el cuello con una o
ambas manos.

e El nifio no podra hablar si tiene la via aérea bloqueada, pregunte: “¢Puedes
hablar?”.

iSi observa estos signos, usted debera actuar de inmediato!

Un objeto puede bloquear parcialmente la via aérea, en estos casos si el nifio puede toser
enérgicamente, no interfiera y permitale toser pues esto puede ayudar a liberar la
obstruccién. Si parece angustiado active el servicio médico de emergencias.

Si el nifio no puede emitir ruidos fuertes, no puede toser enérgicamente ni puede hablar,
entonces trate de inmediato la obstruccion pues se trata de una obstruccion completa o
bien una obstruccién grave.

iSi observa estos signos, usted debera actuar de inmediato!

Signos de obstruccion grave o completa de la via aérea:
e El bebé o nifio no puede llorar o hablar fuertemente.
La tos y la voz son débiles o0 no emite sonidos.
Los intentos de respiracion pueden provocar silbidos.
Los labios y las ufias pueden estar azulados.
En pocos minutos el nifio dejara de responder por la falta de oxigeno.

Liberacion de la Obstruccion por Cuerpo Extraino

Liberacion en un bebé que responde:
Alterne golpes en la espalda con compresiones en el térax hasta que desaloje el objeto o
deje de responder. No apliqgue compresiones abdominales en bebés.

1) Coloque al bebé boca abajo (sosteniendo la cabeza y boca) y dé 5 golpes en la
espalda (entre ambas escépulas) con el talén de la mano desocupada.

2) Gire al bebé y coloéquelo de espalda, sosteniendo la cabeza y administre 5
compresiones toracicas rapidas sobre la mitad inferior del esternén igual que
en el RCP.

3) Alterne 5 golpes en la espalda y 5 compresiones toracicas hasta que salga el
objeto o pierda el conocimiento.

Paseo Jurica 105 Local 25 PB Dom. Fiscal: Sabinos 239, Jurica, Querétaro
Jurica, Querétaro, Querétaro.
CP 76100. Tel/Fax (442) 2184424 Tel: 1907495 Email: direccion@urgencias.com.mx




e ’ " | Asesores en Emergencias y Desastres s.deR.L.deC.v.

‘ 1 ' www.asemde.com Emergency Management Consultants

4) Si deja de responder, intente RCP. Durante la RCP verifique si hay un cuerpo
extrafio en la via aérea antes de dar ventilaciones, si lo ve retirelo. Active el
servicio médico

Liberaciéon de la obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio en un nifio que no

responde:

Realice compresiones abdominales rapidas (maniobras de Heimlich) hasta que el

nifio arroje el objeto o pierda el estado de consciencia. Si responde, estando de

pie, hay que hacer los siguiente:

1) Parése o arrodillese detras del nifio. Cierre una mano y
apoye el pufio con el pulgar hacia atrds sobre el
abdomen del nifio por arriba del ombligo y debajo del
esternon.

2) Rodee el abdomen con la otra mano y tome su pufio.
Realice compresiones rapidas hacia atras y arriba del
abdomen.

3) Repita las compresiones hasta que el nifio expulse el
objeto o caiga inconsciente.

4) Si el nifio cae inconsciente, inicie RCP pero revisando la
boca cada vez que abra la via aérea en busca del
objeto. Si lo ve, extraigalo. Llame a los servicios
médicos de emergencia después del primer minuto de RCP.

Reconocimiento de emergencias respiratorias no obstructivas

Las infecciones de vias aéreas superiores, neumonia, asma y otras enfermedades
pueden hacer que un nifio tenga dificultades para respirar. De la misma manera algunas
lesiones del tronco o0 cabeza. Los siguientes signos y sintomas pueden reflejar un
problema respiratorio serio en un nifio:

e Tos inefectiva

¢ Sonidos agudos mientras trata de inspirar o exhalar
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e Retraccion del torax: cuando el nifio inspira el térax se contrae en lugar de
expandirse

e Coloracién azulada de labios, lengua, dedos (debajo de las ufias)

o Esfuerzo respiratorio inadecuado: el nifio respira pocas veces por minuto, o muy
superficial o boqueando.

e Disminucion del estado de conciencia: el nifio pierde fuerza en las extremidades,
no responde a personas conocidas o no responde al dolor.

Emergency Management Consultants

Si piensa que un nifio no respira de forma adecuada, active el servicio médico de
emergencias de inmediato y tranquilicelo. No lo lleve al hospital en su propio automévil, ya
gque no podra atenderle mientras maneja.

Prevencion del paro cardiaco y otras lesiones en
bebés y nifos.

El sindrome de muerte subita del bebé es una de las principales causas de muerte en
bebés de 1 a 6 meses de edad. No se conocen bien las causas precisas, pero es mas
frecuente en bebés que duermen boca-abajo. Por tal motivo es recomendable acostar a
los nifios boca arriba o de lado.

Acueste a su nifio menor de 6 meses boca arriba o de lado.

Después de los 6 meses de edad, las lesiones son la causa de muerte mas importantes
en nifios. Muchas son producidas en el hogar o en actividades con la familia: accidentes
vehiculares, ahogamiento, lesiones por armas, quemaduras, intoxicacién, caidas y
sofocacion. No permita que sus hijos jueguen con objetos que quepan en un tubo de un
rollo de papel higiénico comun.

Cuide a sus hijos, prevenga lesiones fatales.

En el cuadro siguiente aparecen mas recomendaciones.
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Causa del Problema
Accidentes Automovilisticos

Prevencion

Cinturones de seguridad a TODOS los pasajeros

Sillas para nifios en todos los menores de 4 afios, adecuadamente
instaladas.

Todos los nifios menores de 12 afios en el asiento trasero

Atropellamientos

Vigilar a los nifios cuando juegan cerca de lugares con transito
vehicular.

Ensefiar a los nifios vialidad: detenerse, mirar y cruzar en los cruces
peatonales.

Accidentes en bicicleta

Asegurarse de que siempre utilicen equipo de seguridad

Ahogamiento e Vigilar siempre a nifios que estan cerca del agua, incluidas las tinas
e Piscinas en casa deben estar rodeadas por una reja
e Nifos con chalecos salvavidas cuando salgan en lanchas
Armas de fuego e No debe tenerlas
e Silas tiene deben estar descargadas y bajo llave
Quemaduras e intoxicacion e Alarmas de humo
por humo e Cortinas y muebles lejos de calefactores o chimeneas
e No sobrecargue los enchufes eléctricos, en especial con luces
navidefias.
Intoxicacion e Todas las sustancias toxicas (productos de limpieza, medicamentos,
etc) fuera del alcance de los nifios y bajo llave.
No utilice envases de bebidas para otras substancias.
Tenga a la mano numeros de emergencia, de su médico y si es
posible de algun centro para intoxicaciones
Sindrome de muerte subita e Acostar boca arriba o de lado a menores de 6 meses
del neonato
Atragantamiento y ¢ No permitir que jueguen con objetos muy pequefios
sofocacion e No permitir que jueguen con globos o bolsas de plastico
Caidas e Proteccién en ventanas a partir del primer piso
e Barreras en las escaleras.
Resumen

jUsted puede salvar la vida de un nifio o bebé!

Si encuentra a un nifio o bebé inconsciente:
1) Grite pidiendo ayuda, si alguien responde envielo a activar el servicio médico de

emergencias.

2) Inicie los pasos de RCP y respiracion artificial
3) Después de un minuto llame a los servicios médicos de emergencia si esta solo.

Prevenga el sindrome de muerte subita del nifio acostandolo boca arriba o de lado.

Muchas medidas preventivas simples pueden ayudar a prevenir la muerte de sus hijos.

Llévelas a cabo todos los dias.
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Prevenga el atragantamiento no permitiendo que su hijo juegue con objetos mas
pequefios que un rollo comun de papel higiénico.

iDe usted puede depender el salvar una vida!

Manténgase Actualizado
o Repase este manual y sus aptitudes sobre RCP

varias veces al afio.

e Tome un curso cuando menos una vez cada 2
afos.

e Invite a sus familiares y amigos a hacer lo mismo.

iNunca practique en otras personas!

Para mayor informacién comuniquese con nosotros (442)
2184424 o a nuestros portales: www.AsEmDe.com 0
www.Emergencias.com.mx
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